《养生与保健》论文考试实施细则

《养生与保健》课程的终结性考试方式为论文考。为保证考试的规范与公正，特制定以下方案：

一、考核方案

考核分形成性考核和终结性考试两部分，形成性考核占总成绩的30%，终结性考试占总成绩的70%。具体考核方案如下：

（一）形成性考核实施方案：（占总成绩的30%，按百分制计算。）

1.阶段性测验2次，占形成性考核成绩的60%。
2.学习过程表现（出勤、上课发言等），占形成性考核成绩的40%。
（二）终结性考试：（占总成绩的70%，按百分制计算。）

论文考试
2、 论文考试要求
（一）基本要求

通过学习《养生康复学》这本教材的有关知识与理论，要求学生了解养生学与康复学的基本理论，熟悉各类养生与康复促进的基本原则，掌握常见的养生与促进康复的方法；并学会使用以上所学知识，为临床护理工作及自身健康促进提供基本保证。同时，学会利用所学理论知识，为各类患者制定养生与康复治疗的方案；通过教学与考试，提高学生在临床护理工作中观察疾病的能力、健康教育与健康促进的能力以及全面护理病人的能力。作为期末考试的小论文，要做到：

1、以本教材所提供的养生学与康复学理论知识与应用方法为依据完成一篇论文，作为该门课程的期末终结性考试的验收手段。学生可参照专业论文、专家讲座、教材等信息，文章也可以涉及临床实际工作中有别于教材与论文的、经过科研验证的看法与做法，但不能以单纯的理论代替，更不能不切实际地空发议论。

2、文章要求依照理论依据与基础知识书写，内容充实，思路清晰，层次分明，论述流畅。
3、字数在2000字-3000字之间。

4、三个选题任选其一，按照提纲撰写。

5、论文考必须由学生自己独立完成。若发现抄袭或雷同现象，一经查实，以零分计。

6、学生提交论文的时间结点为6月18日之前交到所在学院、分校。
（二）格式与纸张要求

1、题目：字体，宋体加粗；字号：小三号。居中排列，上下各空一行。

2、正文：文字统一用5号宋体，每段起首空两格，回行顶格，多倍行距，设置值为1.25；正文文中标题：一级标题:标题序号为“一”，用小4号宋体加粗，独占行，末尾不加标点。

3、纸张：A4纸

（三）选题与评分标准

学院、分校面授辅导老师根据评分标准阅卷，不符合要求者均不给分，并将成绩登在“考试考场表”上。各学院、分校于2020年6月28日前将成绩交总校考务科，论文留存备查。

1、利用精神养生法或环境养生法、行为养生法、因人养生法的有关理论，结合临床工作实际或自身生活体验，制定养生方案一份，并论述某种养生法对促进人体身心健康的益处。

撰写提纲及评分标准：

（1）理论依据（30分）

（2）结合临床工作实际或自身生活体验（20分）

（3）养生方案及养生法对促进人体身心健康的论述（50分）

2、根据康复学与康复护理学的有关理论及要求，结合临床工作实际，论述康复护理学对护士业务能力及自身素质的要求。

撰写提纲及评分标准：

（1）康复学与康复护理学的理论依据（30分）
（2）结合临床工作实际（20分）
（3）康复护理学在护理工作中的应用论述（50分）

3、根据养生学的有关理论（可超出教材中的5种基本养生方法），叙述某种养生方法的操作过程，并论述其对人体产生的作用与效果。

撰写提纲及评分标准：

（1） 养生学的有关理论（20分）

（2） 某种养生方法的操作过程（30分）

（3） 某种养生法对人体产生的作用(50分)

（四）终结性考试考核要求与评分等级

学院、分校面授辅导老师根据评分标准阅卷，不符合要求者均不给分，并将成绩登在“考试考场表”上。各学院、分校于2020年6月28日前将成绩交总校考务科，论文留存备查。为确保对学生成绩做出客观公正的评价，教师应把好成绩关，杜绝人情分、面子分。论文考成绩以百分制记，教师对学生的评价以实事求是为第一原则，学生成绩应呈正态分布。上海开放大学将组织有关人员对本次论文考的阅卷进行全系统抽查，并有权调整学生的考试成绩。各分校教师阅卷请参照以下标准评阅：
1.优（90分以上）

（1）能正确理解养生与保健的相关理论，所选论题与规定的选题有关。

（2）能密切联系自身工作实际，分析问题正确，具有一定的深度。

（3）文章中心突出，层次分明，逻辑清楚，结构严谨，文字通顺。

2.良（80—89分）

（1）能正确理解养生与保健的相关理论，所选论题与规定的选题有关。
（2）能较好地联系自身工作实际，分析问题正确，具有一定的深度。

（3）文章中心明确，层次比较分明，文字通顺。

3.中(70—79分)

（1）能正确理解养生与保健的相关理论，所选论题与规定的选题有关。 

（2）能做到联系自身工作实际，分析问题和解决问题的能力尚可。

（3）观点基本正确，层次比较分明，文字基本通顺。

4.及格（60－69分）

（1）能正确理解养生与保健的相关理论，观点没有原则性的错误。

（2）能联系自身工作实际，分析问题与解决问题的能力尚可。

（3）有一定的论据，文章层次尚可，文字也比较通顺。

5.不及格（59以下包含59分）

凡是有以下条款任何一项，都定为不及格。

（1）养生学康复学基础理论和治疗原则上有原则性的错误。

（2）文章无中心，无实质内容，纯粹抄袭课本知识，层次混淆不清。

（3）基本内容属于抄袭他人成果，或与他人试卷相雷同。

（4）语句基本不通乃至不知所云。
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